


Ankommen
und Steh-Café

09:00

Bewegung gemeinsam gestalten:
Der Schlüssel zur gesunden Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen

Alessandro Domscheit

Impulsvortrag 1

Wie sich die neuen jungen Alten fit halten
und Vereine profitieren können:
Impulse (nicht nur) aus der Wissenschaft

Impulsvortrag 2

PD Dr. Mirko Brandes

Kongress-Beginn
und offizielle Begrüßung

09:30

Flag Football: Dein Einstieg in die Trendsportart

Fitness-Center Turnhalle Aerial Hoop & Hammock:
Schwerelosigkeit erleben -

Kraft, Eleganz & Spaß in der Luft

Zeitlose Spiele
wiederentdecken

Fachimpuls
Verletzt - was nun?

Aqua-Cycling /Aqua-Tabata

Kein Vorsitz
was nun?
Zeitgemäße
Formen der
Vereinsführung

Schweigen ist Gold?
Von wegen! Schützen
statt schweigen im Sport

Bewegung im digitalen Zeitalter:
Chancen für die kindliche Entwicklung

VR-Brillen Einsatz im Sport:
Saisonale und seltene Sportarten neu entdecken

12:00 - 13:30 - Workshop-Phase 1

Das Lü-System erleben: Kopf und Körper in Bewegung

Poi-Schwingen - Tradition
der fliegenden Bälle

Resilienz für Kinder
Übungen und Spielformen zur

Ressourcen-stärkung & Selbstkompetenz

Sicher und stark:
Selbstverteidigung für die

Generation 55+

Walking Fußball -
Wenn Fußball Liebe
eine neue Heimat findet

Ehrenamt neugedacht

Aqua-Bouncing - fit mit dem
Unterwasser Trampolin

Starke Fotos und
Videos mit dem
Smartphone
erstellen

Vereinssatzung:
Den Verein zukunftssicher aufstellen.

14:30 - 16:00 - Workshop-Phase 2

13:30 - 14:30 - Mittagsimbiss und Wechselzeit

16:00 - Netzwerk-Cafè zum Kontakte knüpfen
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